CKMJALE
NCMUTHA NMNTAHA U3 NMPEOMETA OCHOBE TEOPUIE U METOAMKE CMTOPTCKOT TPEHMHTA

1. LUWTaje ceneKkumjay cnopty?
a) Opabupatrbe, ycmepaBarbe M ycaBplUaBarbe NOTEHUMjANHOr cnopTucTe y oapeheHoj
CMOPTCKO]j rPaHM UAN AUCLMUMANHMA.
b) Mpouec n3bopa HajkBaUTETHMjUX NOjeANHALA.
c) JeaHoOKpaTHM YMH n3bopa Hajbosber nojeanHLa.
2. Y ncuxonowke dakTope cenekumje cnagajy?
a) MopodonolwkKe KapaKTepUCTMKe, BMONOLLKA 3PEIOCT U MOPasIHA CTPaHa cenekumje.
b) BMONOLWKK, NPOFrHOCTUYKMN U GU3NONOLWKMN GaKTOpMU.
c¢) CnocobHocTh, NpeamcnosmLmje u eMoLMOHANHO CTakbe y3byheHocTw.

3. Y 6bunolwkKe pakTope cenekumje cnagajy?
a) CnocobHOCTU 1 TaneHar.
b) Mpegucnosuumje n TemnepameHT.
c) MopodonouwKe KapakKTEPUCTUKE U MPOTHOCTUYKM BaKTOPW.
4. CeH3uTuBHe dase cy:
a) nepuog norogaH je 3a pasBoj Hajseher 6poja AMMEH3Wja NIMYHOCTU, a NocebHo
MOTOPUYKUX.
b) Ocet/buB Nepuos 3a pasBoj MHTENUTEHUM]E.
c) dasey pas3Bojy geue.
5. OCHOBHM NPUHLUNM TPEHAXKHOT npoLeca cy:
a) JeauHcTso onwTe M cneumduyHe npunpeme.
b) Meparowku, NCUXONOLKM U GUINONOLLIKN.
c) LUMKANYHOCT M KOHTUHYMPAHOCT.
6. 3aKOHWTOCTM Y CMOPTCKOM TPEHUHTY CY:
a) [MMeparowku, NCUXONOWKN U GUINONOLWKMN.
b) WcTpajHOCT M MOTUBMCAHOCT.
c) YcmepeHOCT Ka MaKCMMaIHOM pe3yaTaTy U nocteneHo nosehare ontepehetsa.

7. Y OCHOBHe MeToAe TPEeHWHra cnagajy:

a) MeTtog obyKe, meTog ontepehera n meTog nHbopmaumje.

b) CMHTETUYKM M AaHANTUTUYKKN METOS,

c) KOHTWHYMpaAHU U MHTEPBANHU METOA.

8. 3amop je:

a) Crambe HapyweHe O¢yHKUMOHaNHE pPaBHOTEXKE Y OpraHusmy (XxomeocTase), Koje
[0BOAM [0 NPUBPEMEHOr CHUMKEHa cnocobHocTu Aa ce obassba pag aeduHUcaHOr
WMHTEH3UTeTA.

b) Cratbe HegOBO/bHE CNPEMHOCTM OPraHNU3MA 33 CMOPTCKU TPEHUHT.

c) Cratbe HapylleHe NCUXO/IOWKe PaBHOTEKE CNOPTUCTE.

9. HasecTtu BpcTe 3amopa.

a) CeH30pHU U NCUXUYKM.

b) Bua/bmB 1 CKpUBEH.

c) MOTOPUYKM U MEHTASHM.
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Koju 3amop aoBoau Ao cTarba NPeTpeHUpPaHocTn?
a) OnuwTK 1 NoKaNHWU.
b) OnwTK akyTHM 3amop.
c) OnwTK XPOHUYHK 3amop.

Y cpeacTBa onopasKa cnagajy:
a) TpeHaxKHa, NCUX0N0LWKa U MeANCUMHCKa.
b) Meparouwka u pm3monoLlKa.
c) HacrtaBHa M MeTOA0NOLLKA.

CTpyKTypa nojeamMHayvyHor TpeHMHra obyxsara:
a) YBOAHW, INaBHU U 3aBPLUHN A€0.
b) MuKpo, Me30 1 Makpo CTPYKTYpY.
c) MoNMMaKpOCTPYKTYpY.

Tpajatbe MUKPOUMKIYCA TPEHWHTA je:
a) 15-45 paHa.
b) 2-7 paHa.
c) 3-6 meceum.
Tpajarbe me3soumKkayca?
a) 15-45 pgaHa.
b) 2-7 paHa.
c) 3-6 meceupm.
Y TPEHUHTY MAaauxX CNOPTUCTa MOpPa Ce BOAUTU padyHa o:
a) Temnupary cnopTcke popme.
b) TpeHWH3M He cmejy BUTU CANYHU TPEHUH3MMA O4,PAC/INX CMIOPTUCTA.
c) WHcucTupaTh Ha pesyntaTMma Ha TaKMUuekby.
Tunosu TpeHepa:
a) AyYTOKpaTCKM, AEMOKPATCKU, KOMOUHOBAHW.
b) Mar u npodecop.
c) Jlekap, cTpy4yrak, negaror.
LLta je cnopTcka popma?
a) CcTakbe OMTMMANHEe CMPemMHOCTM 33 ClopTcKa AocTurHyha Koje cnopTucra ctuye
oarosapajyhom npunpemom Ha CBaKOM HOBOM CTEMEHY CMOPTCKOT yCaBpLUaBakoa.
b) Crame Hajbo/bMX aHTPONONOLWKUX 0benexja.
c) Crarbe cMatbeHUX GU3MYKUX CNOCOBHOCTMH.
Tpajatbe cnopTtcke popme?
a) 3-6 meceupm.
b) Takmuuyapcka rogmHa.
c) 2-2,5meceua.
KomnoHeHTe cnopTcke popme YnHe:
a) ®du3mnyKa, TEXHMYKA U TaKTUYKA NPUNpema.
b) TMcuxonowka v Teopujcka npunpema.
C) AHTpononoLwkKa npunpema.
OCHOBHM NOKa3aTesb cnopTcke popme je:
a) Takmuyapcku pesynTart.
b) Mcuxonowka cnpemHocT.
c) KoHauuywmja.



