IIMTABBA U OAI'OBOPH 3A ITPEAMET OCHOBE CITIOPTCKE MEJIUIIUHE

CropTHCTH HallMOHAJIHOT HUBOA MIOJTHOCE 3aXTEB 3a 0700paBame n3y3eha 3a TepaneyTcKy
ynotpeby — TYE:

a) HAJIJISKHOM CIIOPTCKOM CaBe3y

0) CBeTCKO] aHTHIONTMHT areHIINj1

B) AHTUONUHT areHuuju Penybauke CpOuje

[Ipema MHTEepHAIIMOHAIIHOM CTaHIaply U3y3eTaka 3a TepaneyTcky ynorpedy — TYE,
MUHUMAJIaH MePHOJ] KOjH je JOBOJbaH Jia ce U3BpIIH Ipoliec ogobpaBama TYE je:

a) 7 nana

0) 15 nana

B) 30 naHa

3a cBaky IIpHjaBy 3axTeBa 3a of0o0paBame n3yseha 3a Tepaneyrcky ynorpedy — TYE
CIIOPTHUCTA U KETOB JIeKap MOpajy Jia MoImyHe orosapajyhu oopasail Koju ce Halla3u:
a) Ha UHTEPHET CTpaHuI AHTUIONUHT areHiyje Pemy6muke CpOuje

0) Ha MHTEPHET CTPAHUIIM HAJUIEKHOT CIIOPTCKOT caBe3a

B) Ha UHTEPHET CTPAHHUIIM OPraHU3aTOPa TAKMUYEHE

Onobpenu 3axteB 3a uzysehe 3a repaneyrcky ynorpedy — TYE Baxu:
a) camo 3a MPBO HAPEJHO TAKMHUCHE

0) onpehenu BpeMeHCKH Mepro/T

B) 3a IIEJIOKYITHO Tpajame CIOPTCKE/TaKMUUAPCKe Kapujepe

Tepanuja ynapaum tanacuma (engl. Shoch Wave) je metona dusukante Tepamnuje Koja ce y
CIIOPTCKO] MEAUIIMHH KOPUCTH C IIHJBEM JICUCHa:

a) orpebOTHHA U OT'YJbOTHHA Ha KOXKH

0) KOCTH]y HAaKOH IpesioMa

B) XpPOHHYHHKX (yrOTPajHKX ) MOBpeIa MUIKNa 1 TETHBA

Koja meTona gusnkanse tepanuje ce y CnopTCKoj MEAUIIMHA KOPUCTHU C IIMJbEM yOp3aBama
npolieca cTBapama Kaiyca (croj u3Mehy nperoMibeHux Jef10Ba) HAKOH MpesroMa KOCTH]Y:
a) TpAaHCKyTaHa e€JIeKTpUYHA HEPBHA CTUMYJIaLUja

0) MarHeroTepanuja

B) Tepanuja ynapaum tanacuma (engl. Shoch Wave)
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3a yTamname eKCTpeMHUTETa Y XJIaIHy BOAY, YMMe ce 00e30el)yje cBeoOyxBaTHO xiaheme
noBpeheHor ekcrpemuTeTa, Tpeda KOpUCTUTH Boy Temiieparype (crenena Llemsujyca °C):
a) o 4°C

6) ox 4°C no 10°C

B) o1 15°C no 20°C

Tepanwuja xmagHohoMm wiH KproTepanuja je Meroaa Gu3nKaaHe Tepaluje Koja ce y
CIIOPTCKOj METUIIMHU IPUMEHY]E C IIUIBEM:

a) cMamema 001a, 0TOKa U crazMma (rpueBa) mumuha

0) ymupuBama (cenalyje) U OmIITe pejaKcalyje

B) yOnakaBama mporeca Xunorpoduje mummha yciiea HeaKTHBHOCTH

XIagHa makoBama ce Ha oBpeheHn Jieo Tena npuMenyjy y Iepuoauma:
a) OJ1 10 5 MUHYTa

0) ox 10 mo 30 munHyTa

B) o1 60 o 90 munyTa

[Tpu mtanupamwy (GU3KMKaIHE TEpamuje MPBO Ce KOPUCTE METOJIE Koje Aeyjy Ha:
a) 001 1 OTOK (e1eM)

0) pa3Bujame GIeKCUOUITHOCTHA U 00MMa MOKpeTa

B) jauame MuInha

CekyHaapHa mpeBeHIIMja MoBpeaa Muinnha uMa 3a ulb:

a) a/JIeKBaTHy UjarHo3y nospee Muinha

0) uzberaBame MoBpeie MUIIKha mpe Hero IITO ce JeCH

B) n30eraBama HOBUX MOBpea MUIIMha Kajia je CnopTUcTa Beh J0KUBEO jeTHy MOBpeLy

[TonoBHa noBpena je nedrHUcaHa Kao MOBpeia UCTOT TUIIA U JIOKAJIU3aIije Kao MPeTX0/1Ha
MOBpe/a Koja ce JOTOANIa y POKY O

a) JIBe HeZleJbe O] JlaHa KOHAYHEe pexaOmiInTaltje IpeTXo He ToBpeie

0) 21Ba Mecela 0J] JaHa KOHA4YHEe pexa0uInTaluje IpeTxo/iHe MOBpee

B) IIECT MECELIX O]] laHa KOHAYHEe pexaOmInTalMje IpeTXo1He MOBpee

CBeTcka CTpYKOBHA yIpYKeHha MPEUTaxy Aa He Ou Tpedasio oxpabpuBaTh CIIOPTCKY
Crielrjaiu3aIujy mpe:

a) MoJiacka y MpBHU pa3pel OCHOBHE IIKOJIE

0) moJylacka y meTu pa3pe]] OCHOBHE IIKOJIE

B) TIEpHO/Ia aI0JIECIICHIIN]e
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Konuko 6u miaau CriopTHCTH TOKOM TOJIMHE TPeOasio 1a uMajy ciao00oaHo o oapehenor
criopTa KojuM ce 6aBe:

a) MeceIl J1aHa

0) 1Ba 10 TpU Mecena

B) YETHUPH JI0 ITET MECEIIH

Behuna mitagux criopTucTa mpecraje ca CriopToM yCie:

a) HEJIOCTaTKa BpeMeHa 3a TPCHUHT, HEIOCTAaTKa yCIieXa M HHTEPECOBamba 3a JIpyre
AKTUBHOCTH

0) cUHIIpOMa caropeBama

B) MPETEPAHOT IPUTUCKA POJIUTEIhA

CripeMHOCT 3a CIIOpPT KOJI MIIQIUX 3aBUCH O/I:

a) XpOHOJIOIIKOT y3pacTa

0) GHOJIOLIKOT y3pacTa

B) MMOKJIallaka HUBOA PacTa U pa3Boja ca 3aXTeBUMa U 3ajialiMa Criopra

Jenan oz rmaBHUX MPHUHIMIA Y IIAHUPaky (PU3NUYKEe aKTUBHOCTH Jielie Tpebayo 6u na Oye:
a) paHa CIIOpTCKa Cllelyjann3anuja

0) cTBapame paHUX MO3UTUBHUX UCKYCTaBa KPO3 pazinyuTe 00IuKe (PU3NIKe aKTUBHOCTH
B) YYE€CTBOBAKHE Y TAKMUIAPCKOM CIIOPTY

[To3uTHBHA colMjaiHa UCKYCTBA T'Oja3HUX MJIAIUX 0c00a MOTY C€ OYEKHUBATH TOKOM:
a) YYECTBOBaKbA Y KOJICKTUBHUM CIIOPTOBUMA

0) aepoOHMX (HU3UIKKUX aKTUBHOCTU YMEPEHOT J0 BUCOKOT MHTEH3UTETA

B) TpeHUHTa ca onrepehemeM

Bogehe cBeTcke opranuzaiuje 3a CiopTcKy MEAMIIMHY U NEIUjaTpU]y NPEenopyuyjy
OrpaHUYaBaK-E jeIHE CIOPTCKE aKTUBHOCTH Ha HajBUIIIE!

a) 4YeTUPHU JaHa HeJleJbHO y3 HajMame JiBa cI000JHa JaHa

0) rmeT JaHa HEACJHPHO Y3 HajMamke jeaH cI0001aH JaH

B) IIECT JIaHa HEJIEJbHO Y3 HajMame je/laH CI1000/1aH 1aH

3a cMameme 00J1a U OCTAIMX KOMITOHEHTH 3allaJbeHCKOT OArOBOpa Y aKyTHO] ¢as3u moBpeaa
Hajuenthe ce kopuctu RICE mponienypa y Tpajamy ox:

a) mpBuX 12 caTu HAKOH MOBpE/E

0) npBux 48—72 caTa HaKOH MOBpEE

B) IIPBUX HEJEJbY JlaHa HAKOH MOBpeie



