IIMTABBA U OAI'OBOPH 3A ITPEIMET OCHOBE ®U3UOJIOTUJE CIIOPTA

JIBe Ba)kHE KapaKTEPUCTUKE JTHHAMUYKOT CTEPOTHIIA CY:
a) CTaJTHOCT ¥ HHEPTHOCT

0) MPOMEHJLUBOCT U MOTYNHOCT Talliemha

B) BapHjaOMIHOCT U HETIOY3JJaHOCT

[Tpu cTBapamy AMHAMHUYKOT CTEPEOTHUIIA aHAIH3A ITOKPETa, MOKAa3UBAmhEM, CHUMAHEM U
3aJp)KaBambEM Ha I0jeIMHIM MECTHMa TOKOM H3Bolema, je Heonxo/Ha 3a (a3y:

a) reHepanu3aiyje

0) KOHIIEHTpAllKje U yCaBpIllaBamba

B) ayToMaTu3alyje

KonTtpony MoTopHuX (yHKIIM]ja ¥ IOKpETa Teja BpIie:
a) MuIIMhy U TeTUBE

0) KOCTH M TUTAMEHTH

B) KOpa BEJIMKOT MO3Ta U IIEHTPU y MOKJIAHOM CTadITy

Peneniropu dyna paBHOTEXE CMEIITEHHU CY Y:

a) MaJoM MO3Ty

0) ckeseTHUM MUIIhruMa

B) IONMYKPYKHUM KaHaTWhHMa yHYTpAIbEr yBa y MOK/IaHOM CTa0Iy

KapnuopecnmparopHa U3Ap>KJbUBOCT (M3paXkeHa KPO3 BPEITHOCT MAaKCHMAaTHE MOTPOIIHE
kuceonuka VO2zmax) Omazia y mpoceKy 3a:

a) oko 1% rogumme

0) oko 5% ToauIImBe

B) oko 10% romunime

Kon ocoba sxeHcKor mojia MaKCHMyM MUIIHMhHE Mace JOCTHUXKE ce:
a) m3mehy 12. u 15. roguHe KuBOTA
0) u3mehy 16. u 20. roguHe )XUBOTA
B) u3mehy 21. u 25. roguHe xuBoTa

3a nosehame Opoja epUTPOIUTA U KOJTMUYMHE XeMOTJIO0MHA Ha HA]MOPCKO] BUCHHHU M3HA/T
1.800-2.000 metapa nmotpebaH je 60paBak o/ HajMambe:

a) 7 nana

0) 14 nana

B) 21 man



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Apantupanu ckeleTHH MUIIuh, y mopehemy ca HeananTupaHuM MUIIMheM, capKu 3HATHO
BUIIIC:

a) TIIMKOTeHa

0) epuTponuTa

B) JOHA HATpHjyMa

HajBakarjoM KOMIIOHEHTOM (PU3HYKE MPUTIPEMIbEHOCTH, 110 BehnHM 00jaBJbeHUX pajoBa U
ylOeHrKa U3 00JIaCTH HayKe O CIIOPTY, CMaTpa ce:

a) MumuhHa cuiia U cHara

0) MumrhHa U3IP>KIBUBOCT

B) KapJHOPECIUPaTOPHA U3IPIKIBUBOCT

Pact mummmha Tokom Tpenunra ca nosehamem onrepehema mocnenua je mosehama:
a) KOJIMYMHE TITyK03e Y MUIIMhHUM BiIakaHuMa 00yxBaheHUX TPEHUHTOM

0) Opoja mojeqMHAYHUX MUINUNHUX BiIakaHa 00yxBaheHUX TPEHUHTOM

B) AMjaMeTapa/mpeyHuKa MojeIMHAYHUX MUIIMNHUX BiIakaHa 00yxBaheHUX TPEHUHTOM

ExcuenTpruHa KOHTpaKIyja moapasymMeBa MUIIMOHY akTHBHOCT TP KOjOj
a) J1oy1a3u 70 U3y KuBama MuInha,

0) He 0M1a3| JI0 MOKpeTa y 317100y

B) IOCTOjU KOHCTaHTHA yraoHa Op3uHa

Paznuka u3mely mumuhae cuse n Mumuhze cHare je y:

a) BPCTH U3BOpa €HEPruje 3a KOHTPAKIIN]y

0) Op3uHama nokpera

B) HAYMHY NPEHOCa HEPBHOT UMITyCa KPO3 MUIIMNHO BIAKHO

ITpu koM cTamy je hU3uUKa pajgHa CioCOOHOCT OYyBaHa MIIM CaMO HE3HATHO CMarbeHa!
a) npeonrrepeheme (Overstrain)

0) npetpenupanoct (Overtraining)

B) xponuunu ymop (Chronic fatigue syndrom)

AHaepoOHH U3BOpH EHEPTH]E CY:

a) YIJb€HU XUAPATH, MACTH, OCIIaHUYEBUHE

0) aneno3uH Tpudocdar, kpeatun pocdar u riykosa
B) XeMOTJIOOMH U €pUTPOIUTH

AepoOHM U3BOPH CHEPTH]E CY:

a) XeMOTJIOOMH U epUTPOLIUTH

0) yrJbeHU XHApPATH, MaCTH, OeTTaHYeBHUHE

B) afieHO3uH Tpudocdar, kpeatuH docdar u rirykosza



16.

17.

18.

19.

20.

Hacnehe/I'eneTnka HajBUIIE yTHYE HA KOHAYHE )KHBOTHE BPSITHOCTH:
a) TeJecHE Mace

0) aepoOHOT KaranureTa

B) aHEpOOHOT Kamauurera

CBaku cTaOWIHU HUBO (PU3HOJIOMIKE PYHKITH]E KOJU Y TIOTITYHOCTH 3a]J0BOJbaBa MOTpede
nator ontepehema Ha3HBa ce:

a) JJAXKHO PAaBHOTEKHO CTahE

0) MpaBO PAaBHOTEIKHO CTAHHE

B) KHCEOHUYKH YT

Bpemencku neprox Bpahama KHCEOHUUKOT JIyTra, Ipu yemy ce 1/5 cTBopeHe miieuHe
kucenune meradonuuie 1o CO2 u H20 a 4/5 pecunreruie y riyko3y, Ha3uBa ce:

a) MepUOIOM OIIOPABKA

0) npexopaueme (Overreaching)

B) IMOYETHA cTabMIIM3aImja

Kox ocoba mymikor mosia MakcCMMyM MHIITHhHE Mace TOCTHXKE ce:
a) uamely 12. u 15. ronuHe xuBoTa
0) usmely 16. u 18. rogune KuBOTA
B) u3mehy 18. u 25. roaune KUBOTa

Bpennoct makcumainHe notpouime kuceonnka—VOzmax je Mepa:
a) aHaepOOHOT KaraluTeTa

0) KapIMOPECTTUPATOPHE U3IPKIBUBOCTH

B) MUIIMhHE U3APKIBUBOCTU



