Gregarni i afilijativni motiv spadaju u grupu:
a) Bioloske motive

b) Socijalne motive

c) Personalne motive

Tendencija da se ulaZe napor da se postigne i ostvari nesto Sto se smatra vrednim i ¢ime ce
se osoba istadi pred drugima definicija je:

a) Motiva postignuca

b) Li¢nosti

c) Inteligencije

U kom periodu je preporucljivo da se na treningu odvoje decaci | devocice:
a) 3do5godina

b) 6do 10 godina

c¢) 30do 40 godina

U kom periodu je preporudljivo da se otpocne sa sportskom specijalizacijom:
a) od7do 10 godina

b) od 11 do 13 godina

c) od 14 do 16 godina

Pomoci mladima da se razviju fizicki, psiholoski | socijalno zadatak je trenera koji su:
a) Humanisticki orijentisani

b) Ciljano orijentisani

c) Kazneno orijentisani

Pozitivni pristup treniranju je dominantno zasnovan na:
a) Kaznama

b) Nagradama

c) Dominaciji

Najpravilnije korigovanje gresaka u sportu je ono po:
a) hamburger proceduri

b) burek proceduri

c) sendvi¢ proceduri

,,Sportski trougao” Cine:

a) menadzer, publika | sportisti

b) mladi sportista, trener | roditelji
c) trener, pomocni trener | roditelj

Razdrazljivi roditelji, treneri sa klupe | fanatic¢ni roditelji su oni koje karakterise:
a) preterana uklju¢enost

b) optimalna uklju¢enost

c¢) nedovoljna ukljuc¢enost



10. Fizioloska pojavu smanjenja radne sposobnosti pod uticajem nekoliko intezivnijih treninga
nazivamo:
a) prekoracenjem
b) opterecenjem
c) rasterecenjem

11. Stanje organizma u kome dolazi do pada radne sposobnosti i ispoljavanja mnogih simptoma
organske i funkcionalne prirode nazivano:
a) umor
b) pretreniranost
c) zasicenje

12. Procena pojedinca o sopstvenim sposobnostima organizovanja i izvrSavanja odredenih akcija
potrebnih za ostvarivanje Zeljenih ishoda tj. koliko je osoba uverena da poseduje licne
kapacitete koji joj dopustaju da potpuno kontrolise ishode postavljenih ciljeva, uprkos
ometajuc¢im dogadajima, teSkocama i preprekama nazivamo:

a) samoefikasnost
b) stav
c) lokus kontrole

13. Eustres je stress blagog intenziteta, konstruktivan, ugodan i stimulativan oblik stresa, dok
negativni stress nazivamo:
a) ultrastres
b) mikro stres
c) distres

14. Telesne poremedaje Ciji su uzroci psihicki nazivano:
a) maligne bolesti
b) psihosomatske bolesti
c) nepostojece bolesti

15. Tri faze u€enja motornih vestina su:
a) kognitivna, asocijativna | autonomna
b) prva, druga | treca
¢) pocetna standardna | napredna

16. Povratnu informaciju koju dajemo sportisti prilikom ucenja motornih vestina nazivamo:
a) seansa
b) feedback
c) caskanje



17. Tehnika psiholoske pripreme koja se sastoji od naizmeni¢nog zatezanja i opustanja

18.

19.

20.

muskulature odrenenim redosledom naziva se:
a) autogenitrening

b) bio-feedback trening

c) progresivna relaksacija

Simuliranje uslova karakteristic¢nih za takmicenje koji dovode do povecéane napetosti naziva
se:

a) situacionitrening

b) intelektualni trening

c) progresivna relaksacija

Formiranje jednodimenzionalnog identiteta kod mladih sportista (zbog velike posvecenosti
sportu mlada osoba se poistive¢uje samo sa trenaznim procesom i rezultatima) jedan je od
uzocnika:

a) pretreniranosti

b) motivacije

c) razvoja

U pravilnom radu trenera sa decom, koji procenat treba da zauzimaju pohvale:
a) 30% do40%
b) 70% do 80%
c) 80% do 90%



